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नीचे दिए गए गद्यांश को पढ़कर प्रश्नों के उत्तर ननिेशयनुसयर िीजिए- 

• तुम्हें क््य करनय चयदहए, इसकय उत्तर केवल तुम ही िे सकते हो। कोई अन्् व््जक्त—्हयां 
तक कक तुम्हयरय सबसे प्रप्र् और प्रवश्वयसपयत्र ममत्र—तुम्हयरे िीवन के ननर्या्क क्षर्ों कय 
उत्तरियन्त्व नहीां उठय सकतय। मनुष्् को चयदहए कक वह अनुभप्रव्ों की बयतों को ध््यन से 
सुने, बुदधिमयनों की सलयह को कृतज्ञतयपूवाक स्वीकयर करे, लेककन अन्ततः ननर्ा् उसकय 
स्व्ां कय हो। हमें ्ह नहीां भूलनय चयदहए कक हमयरे अपने कय्ा ही हमयरे भप्रवष्् के ननमयातय 
होते हैं। िसूरों की रय् भले ही मििगयर हो सकती है, लेककन िब तक हम अपने मन से 
ननर्ा् नहीां लेते, तब तक हम सच्ची प्रगनत नहीां कर सकते। स्वतांत्र प्रवचयर और स्वप्रववेक के 
बबनय िीवन में ठोस दिशय नहीां ममलती। हमें आत्मननभारतय और आत्ममूल्यांकन की आित 
डयलनी चयदहए। वह व््जक्त िो सिय िसूरों की बयतों पर चलतय है, वह स्व्ां कभी नेततृ्व नहीां 
कर सकतय। वह केवल अनुकरर् कर सकतय है। लेखक कहतय है कक जिसकी दृजष्ि सिय नीची 
रहती है, उसकय मसर कभी ऊँचय नहीां उठतय। ्हयँ नीची दृजष्ि प्रतीक है–दृढ़तय, आत्मबल और 
िरूदृजष्ि के अभयव की। ्दि हम मसर्ा  पैरों के नीचे की ज़मीन िेखते रहेंगे, तो कभी नहीां 
ियन पयएँगे कक रयस्तय हमें कहयँ ले िय रहय है। िीवन में सच्ची स्वतांत्रतय केवल बयहर की 
नहीां, मन की भी होनी चयदहए। लेककन ्ह स्वतांत्रतय उदिांडतय ्य कठोरतय नहीां होनी चयदहए। 
व््वहयर में कोमलतय और उदिेश्् में ऊँचयई होनी चयदहए। सां्म, प्रवनम्रतय और उच्च लक्ष्् – 
्ही वो गुर् हैं िो िीवन को सयर्ाक बनयते हैं। मन कभी ननजष्ि् न हो; प्रवचयरों में सिीवतय 
होनी चयदहए। लेखक कहतय है कक जिस व््जक्त कय लक्ष्् जितनय ऊँचय होतय है, उसकी 
उपलजधि्यँ भी उतनी ही ऊँची होती हैं। ्ह केवल मसदियांत नहीां, अनुभविन्् सत्् है। 
मनुष्् को स्व्ां सोचने, ननर्ा् लेने, और दिशय चुनने कय सयहस करनय चयदहए, क््ोंकक ्ही 
गुर् उसे आत्मननभार, प्रववेकशील और सम्मयनिनक बनयते हैं। 

 
 
प्रश्नावली: 



प्रश्न 1: लेखक के अनुसयर ननम्न में से ककन तथ््ों से आत्मननभारतय कय महत्व स्पष्ि होतय है? (1 
अांक) 
(1) अपने ननर्ा् स्व्ां लेनय चयदहए 

(2) िसूरों की रय् कभी मयननी ही नहीां चयदहए 

(3) िीवन की दिशय स्वतांत्र प्रवचयर से त् होती है 

(4) सच्ची प्रगनत िसूरों के सहयरे से होती है 

ववकल्प: 
(क) केवल 1 और 3 

(ख) केवल 2 और 4 

(ग) केवल 1 और 4 

(घ) केवल 2 और 3 

प्रश्न 2: लेखक के अनुसयर ‘नीची दृजष्ि’ कय क््य प्रतीकयत्मक अर्ा है? (1 अांक) 
(क) शयरीररक कमिोरी कय प्रतीक 

(ख) आत्मबल, िरूदृजष्ि और दृढ़तय कय अभयव 

(ग) िसूरों से तुलनय करनय 
(घ) प्रवनम्रतय और अनुशयसन 

प्रश्न 3: Assertion (A) और Reason (R) को ध््यनपूवाक पदढ़ए और सही उत्तर कय च्न कीजिए। (1 
अांक) 
Assertion (A): व््जक्त को आत्मननभार और प्रववेकशील बननय चयदहए। (1 अांक) 
Reason (R): क््ोंकक ्ही गुर् उसे ननर्ा् लेने और समयि में सम्मयन पयने ्ोग्् बनयते हैं। 
ववकल्प: 
(क) A और R िोनों सही हैं तर्य R, A की सही व््यख््य है। 
(ख) A और R िोनों सही हैं, परांतु R, A की सही व््यख््य नहीां है। 
(ग) A सही है परांतु R गलत है। 
(घ) A गलत है परांतु R सही है। 

प्रश्न-4 लेखक के अनुसयर मनुष्् के भप्रवष्् कय ननमयार् कौन करतय है? (1अांक) 

A. समयि 

B. ममत्र 

C. उसके अपने कय्ा 

D. पररजस्र्नत्यँ 
प्रश्न 4: लेखक के अनुसयर ‘सच्ची स्वतांत्रतय’ ककसे कहय ग्य है और वह िीवन में कैसे दिशय प्रियन 
करती है? (2 अांक) 



प्रश्न 5: लेखक ने व््जक्त को िसूरों की नकल न कर स्व्ां ननर्ा् लेने पर क््ों बल दि्य है? (2 
अांक) 
प्रश्न-6: लेखक के अनुसयर मनुष्् को िसूरों की सलयह के सयर् कैसय व््वहयर करनय चयदहए? 
(2 अांक) 

प्रश्न 7: “नीची दृजष्ि” से लेखक कय क््य अमभप्रय् है? (2 अांक) 

प्रश्न 8: लेखक के अनुसयर सच्ची प्रगनत के मलए कौन-से गुर् आवश््क हैं? ( 2 अांक) 


